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RADUNO REGIONALE 2025 OBBLIGATORI / LIBERO / SOLO DANCE
Categorie Obb/Libero: PRE-GIOV (m/f) — GIOVANISSIMI A/B (m/f) - ESORDIENTI A/B (m/f)
Categorie Solo Dance: GIOVANISSIMI INT (m/f) - ESORDIENTI INT (m/f)
CASTIGLIONE DELLA PESCAIA - 27/28 DICEMBRE 2025

Organizzazione: Comitato Regionale FISR Toscana
Contatti FISR:  Sig. Dalle Luche Luigi Tel. 3496475616

Ubicazione impianto
Pala Casa Mora — Localita' Casa Mora — Castigione della Pescaia
Societa ospitante: HOCKEY CLUB CASTIGLIONE

I Comitato Regionale FISR Toscana organizza, in collaborazione HOCKEY CLUB
CASTIGLIONE che mette a disposizione I' impianto, un Raduno Regionale di Obbligatori, Libero,
Solo Dance per gli atleti convocati. Si svolgeranno allenamenti comuni coordinati dai Tecnici
Federali Donatella Falorni per il Libero, Daniele Capacci e Candida Cocchi per gli Obbligatori, Luigi
Scaduto per la Solo Dance e dal Preparatore Atletico Andrea Bientinesi. Coordinati da Antonella
Cerbai Responsabile Artistico Toscana. | Tecnici Federali delle varie Specialita in sede dei Raduni
collaboreranno. si confronteranno e coinvolgeranno tutti gli Allenatori degli atleti convocati per far si
che la condivisione diventi un momento di crescita per la Toscana.

PROGRAMMA ORARIO Sabato 27 DICEMBRE 2025
CATEGORIE SOLO DANCE (m/f): PRE-GIOV 2018 GIOVANISSIMI INT 2017-16
ESORDIENTI INT 2015-14

Orario 2018-17-16 2015-14

_ Danze Obbligatorie
1030 =11.15 delle cat 2026

B Danze Obbligatorie
1.15-12.00 delle cat 2026
12.00 - 12.45 Preparazione Atletica
12.45-13.30 Lavoro Tecnico in Pista Preparazione Atletica
13.30 - 14.15 Lavoro Tecnico in Pista

¢ |l Ritrovo per le tutte le Categorie € fissato mezz'ora prima dall'inizio del primo intervento
o Al termine dell'ultima Attivita della propria Categoria gli Atleti sono liberi di fare rientro a casa
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CATEGORIE LIBERO (m/f): PRE-GIOV 2018 — GIOV A 2017 - GIOV B 2016

ES A 2015 - ES B 2014

Orario 2018-17 (m/f) 2016 (m/f) 2015-14 (m/f
14.30 — 15.10 Lavoro Tecnic_:o in Pista
(salti)
15.10 — 15.50 Preparazione Atletica Lavoro Tecnico in Pista
(salti)
15.50 — 16.30 Preparazione Atletica Lavoro Tecnico in Pista
(salti)
16.30 — 17.10 | Lavoro Tecnico in Pista Preparazione Atletica
(trottole)
17.10 = 17.50 Lavoro Tecnico in Pista
(trottole)
17.50 - 18.30 Lavoro Tecnico in Pista

(trottole)

¢ |l Ritrovo per le tutte le Categorie € fissato mezz'ora prima dall'inizio del primo intervento
e Al termine dell'ultima Attivita della propria Categoria gli Atleti sono liberi di fare rientro a casa

PROGRAMMA ORARIO Domenica 28 DICEMBRE 2025
CATEGORIE OBBLIGATORI (m/f): PRE-GIOV 2018 — GIOV A 2017 — GIOV B 2016

ES A2015- ES B 2014

Orario CERCHI CERCHI BOCCOLE
10.00 — 10.40 |2018-17 2016

10.40 — 11.20 2015 2014

11.20 - 12.00 |2018-17 2016

12.00 — 12.40 |2015 2014

12.40 - 13.20 2016

13.20 — 14.00 |2015 2014

¢ |l Ritrovo per queste Categorie € fissato mezz'ora prima dall'inizio del primo intervento
¢ Al termine dell'ultima Attivita della propria Categoria gli Atleti sono liberi di fare rientro a casa
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DOMENICA 28 DICEMBRE presso il Palasport di Castiglione della Pescaia CON INIZIO
alle ore 15.30
SI TERRA' IL GALA' “THE BEST 2025” CON PREMIAZIONE DEGLI ATLETI TOSCANI CHE SI
SONO CLASSIFICATI SUL PODIO IN CAMPO NAZIONALE ED INTERNAZIONALE E COLORO
CHE HANNO VESTITO LA MAGLIA DELLA NAZIONALE

VERRANNO INOLTRE PREMIATE LE SOCIETA' CLASSIFICATE Al PRIMI TRE POSTI DELLE
CLASSIFICHE DI SPECIALITA' REGIONALI E LE SOCIETA' TOSCANE CLASSIFICATE Al PRIMI
POSTI NELLE CLASSIFICHE NAZIONALI (Trofeo Bonacossa e Trofeo Tiezzi)

Il Responsabile Il Presidente
Artistico Regionale
Antonella Cerbai Luigi Dalle Luche



